Thuisverbruik van verse groenten en vers fruit in België in 2016
De gemiddelde Belg kocht in 2016, net als in 2015, 39,1 kg verse groenten. Het thuisverbruik van fruit daalde licht naar 46,6 kg per capita. Door de hogere gemiddelde prijs van groenten en fruit steeg de besteding voor beide productgroepen wel tot 95,40 euro per capita voor verse groenten en 46,60 euro voor vers fruit. Binnen de groenterayon zijn tomaten de koploper, met kerstomaten als stijgend segment, gevolgd door wortelen en ajuinen. Bij fruit zijn appelen de meest gekochte soort, gevolgd door bananen en sinaasappelen. Jonagold blijft de belangrijkste appelsoort, maar verliest wel jaarlijks aandeel. Qua distributiekanalen blijven de hypermarkten en grotere supermarkten (DIS 1) de belangrijkste spelers met een gezamenlijk volumeaandeel van bijna 50%. Hard discount kon de groei van de voorbije jaren niet voortzetten en bleef hangen op een aandeel van 24%. De groente- en fruitwinkels, de openbare markt en de rechtstreeks aankoop op de hoeve blijven verder terrein verliezen. Dat alles leert VLAM uit de cijfers die het marktonderzoeksbureau GfK Belgium via zijn panel van 5.000 Belgische gezinnen verzamelde.
Stabiel thuisverbruik voor groenten
Het thuisverbruik van verse groenten blijft al een aantal jaren op nagenoeg hetzelfde peil, namelijk 39 à 40 kg per Belg. In 2016 kwamen we uit op 39,1 kg per capita, exact evenveel als in 2015. Door een stijging van de gemiddelde prijs van 2,36 euro per kg in 2015 naar 2,44 euro in 2016 noteren we wel een stijging in de besteding met 3,4% tot 95,40 euro per capita. Nagenoeg alle Belgische gezinnen kopen verse groenten. Ze doen dit gemiddeld 58 keer per jaar. Vlamingen en gezinnen uit de hogere sociale groep kopen in verhouding meer verse groenten dan Walen en gezinnen uit de middelste en lagere sociale groep.

Bron: GfK Belgium
Binnen het verse groentesegment stijgen de voorverpakte verwerkte groenten verder door van 3,3 kg per capita in 2015 naar 3,6 kg in 2016. Hiermee namen ze in 2016 een aandeel van 9% in volume en 16% in bestedingen in.
Licht dalend thuisverbruik van fruit
Het thuisverbruik van fruit daalde van 47,0 kg per capita in 2015 tot 46,6 kg per capita in 2016. Dit stemt overeen met een daling van 0,9%. Na een stabilisatie in 2015 zet fruit dus zijn dalende trend van de afgelopen jaren verder. Net als bij groenten, stijgt door een hogere gemiddelde prijs de fruitbesteding wel van 111,8 euro per capita in 2015 naar 116,7 euro in 2016 (+4,4%). Een gemiddeld Belgisch gezin koopt 51 keer per jaar fruit. Vlaamse huishoudens zijn grotere fruitkopers dan Waalse en oudere huishoudens grotere dan jongere.

Bron: GfK Belgium
Tomaat blijft de meest gekochte groentesoort
De tomaat blijft de koploper binnen het groenteassortiment met een thuisverbruik van 6,0 kg per capita, gevolgd door wortelen met 5,8 kg per capita en ajuin met 4,4 kg per capita. Binnen het tomatensegment winnen vooral de kerstomaten aandeel ten koste van de gewone tomaten. In waarde zijn kerstomaten ondertussen zelfs het belangrijkste segment geworden binnen de tomatenrayon. De belangrijkste stijgers in 2016 waren diverse slasoorten (andere dan kropsla; met rucola op kop), courgettes, spinazie en aubergines. Bij de dalers noteren we o.a. kropsla en bloemkool. 

Bron: GfK Belgium
De Vlaming neigt in verhouding eerder naar paprika, prei, champignons, broccoli, bloemkool, spruitjes en spinazie, terwijl de Waal in verhouding eerder kiest voor ajuin, witloof, courgette, sla, sjalot, andijvie en aubergine. De Brusselaar springt er bovenuit voor tomaten, komkommer en princessenboontjes. Groentesoorten die eerder in de smaak vallen bij jongere gezinnen zijn tomaten, wortelen, paprika, courgette, champignons, komkommer, aubergine en diverse slasoorten. Oudere gezinnen kiezen daarentegen in verhouding eerder voor witloof, prei, koolsoorten, kropsla, selder, sjalot en asperges.
Appel blijft koploper binnen fruit, maar verliest aandeel
De appel bleef in 2016 de fruitsoort met het hoogste thuisverbruik (8,4 kg per capita), gevolgd door bananen met 7,5 kg per capita en sinaasappelen met 7,3 kg. Het thuisverbruik van appelen kent wel een jaarlijkse daling waardoor ze hun volumeaandeel binnen de fruitkorf zien dalen van 21% in 2008 naar 18% in 2016. Ook sinaasappelen, peren en pompelmoezen verliezen aandeel. Enkele stijgers zijn meloenen en enkele kleinere fruitsoorten zoals frambozen, blauwe bosbessen en vijgen. Jonge huishoudens kiezen eerder voor appelen, bananen en meloenen. Oudere huishoudens neigen eerder naar sinaasappelen, peren, perziken, nectarines, …

Bron: GfK Belgium
Binnen de appelrayon is Jonagold de koploper met een volumeaandeel van 42%. Het thuisverbruik van Jonagold kent wel een jaarlijkse daling. In 2008 kocht de gemiddelde Belg nog 5,4 kg Jonagold, terwijl dit in 2016 nog 3,6 kg per capita was. Pink Lady is de afgelopen 8 jaar de belangrijkste groeier en is de 2de belangrijkste appelsoort geworden, met een thuisverbruik van 0,9 kg per capita. In 2016 kende Pink Lady wel een lichte terugval. Dé stijger in 2016 was Braeburn (van 0,2 naar 0,4 kg per capita).
DIS 1 blijft de marktleider op vlak van verse groenten en vers fruit
49% van het aangekochte volume verse groenten en vers fruit passeerde in 2016 bij DIS 1 (hypermarkten en grotere supermarkten) langs de kassa. Dit is 0,5 procentpunt hoger dan in 2015. Hard discount (Aldi en Lidl) heeft een volumeaandeel van 24%. Na een jaarlijkse stijging tussen 2010 en 2015 voor hard discount, noteerden we in 2016 een stabilisatie. Ook de buurtsupermarkten bleven stabiel op 14% volumeaandeel. De supermarkten haalden in 2016 dus samen een aandeel van 87%. Verse groenten en vers fruit worden steeds meer supermarktproducten ten koste van de markten, groentewinkels en rechtstreekse aankoop. 
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Thuisverbruik van verse groenten in België (in kg per capita)

Reeks 1	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	38.97	39.97	40.200000000000003	40.4	40.25	40.51	40.130000000000003	39.090000000000003	39.049999999999997	


Thuisverbruik van vers fruit in België (in kg per capita)

Reeks 1	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	51.39	50.49	51.74	49.22	50	48.54	47	47.02	46.61	


Thuisverbruik van groentesoorten in België (in kg per capita)

2008	
tomaat	wortel	ajuin	witloof	sla	paprika	prei	courgette	champignon	komkommer	6.53	6.26	4.4000000000000004	4.33	2.4	1.34	1.79	1.1599999999999999	1.34	0.78	2015	
tomaat	wortel	ajuin	witloof	sla	paprika	prei	courgette	champignon	komkommer	6.14	5.7	4.38	3.15	2.4900000000000002	1.61	1.76	1.33	1.36	1.1299999999999999	2016	
tomaat	wortel	ajuin	witloof	sla	paprika	prei	courgette	champignon	komkommer	6	5.8	4.46	3.05	2.46	1.64	1.63	1.51	1.38	1.17	



Thuisverbruik van fruitsoorten in België (in kg per capita)

2008	
appel	banaan	sinaasappel	mandarijn	peer	druif	meloen	kiwi	aardbei	nectarine	10.9	7.94	9.31	3.82	3.54	2.4	1.75	1.81	1.45	1.63	2015	
appel	banaan	sinaasappel	mandarijn	peer	druif	meloen	kiwi	aardbei	nectarine	8.7899999999999991	7.54	7.45	3.8	3.06	2.1800000000000002	2.23	1.77	1.71	1.47	2016	
appel	banaan	sinaasappel	mandarijn	peer	druif	meloen	kiwi	aardbei	nectarine	8.39	7.53	7.27	3.83	2.87	2.36	2.29	1.83	1.53	1.43	



Aandeel distributiekanalen voor verse groenten en fruit in België
(in % van het volume)

DIS 1	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	0.45429999999999998	0.46929999999999999	0.47539999999999999	0.47610000000000002	0.4758	0.47199999999999998	0.47960000000000003	0.48010000000000003	0.48549999999999999	Hard discount	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	0.2107	0.20050000000000001	0.19869999999999999	0.2099	0.21560000000000001	0.2273	0.2341	0.2402	0.23960000000000001	Buurtsupermarkten	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	0.12189999999999999	0.1241	0.13159999999999999	0.13650000000000001	0.14349999999999999	0.14610000000000001	0.1386	0.13980000000000001	0.1421	Openbare markt	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	9.1600000000000001E-2	8.43E-2	7.9200000000000007E-2	6.8199999999999997E-2	6.0499999999999998E-2	5.21E-2	5.16E-2	4.7300000000000002E-2	4.5400000000000003E-2	Groentewinkels	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	5.8599999999999999E-2	5.3600000000000002E-2	5.0999999999999997E-2	4.7500000000000001E-2	4.2299999999999997E-2	4.0800000000000003E-2	3.7400000000000003E-2	3.2899999999999999E-2	2.9899999999999999E-2	Hoeve/producent	2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	1.9599999999999999E-2	1.84E-2	1.6299999999999999E-2	1.55E-2	1.34E-2	1.2999999999999999E-2	1.3299999999999999E-2	1.21E-2	1.1299999999999999E-2	overige	
2008	2009	2010	2011	2012	2013	2014	2015	2016	4.3200000000000002E-2	4.99E-2	4.7800000000000002E-2	4.6199999999999998E-2	4.8899999999999999E-2	4.87E-2	4.53E-2	4.7600000000000003E-2	4.6100000000000002E-2	



